
Du 4 au 22 octobre  2021           MFR

Semaine 40 Lundi Mardi jeudi Vendredi
Salade verte Œufs mayonnaise Salade composée Carottes râpées *

Rôti de veau Poisson pané

Pennes Haricots blancs Sorrisi ricotta épinards Frites
Bleu du Vercors * Yaourt * Laitage *
Fruit de saison * Fruit de saison * Gâteau maison Glace *

Semaine 41 Lundi Mardi jeudi Vendredi
Terrine de campagne salade de choux râpés Salade verte Céleri remoulade

Lasagnes de bœuf Couscous végétarien

Printanière de légumes Semoule Pommes de terre au four

Fromage de chèvre Yaourt Fromage 
Fruit de saison Banane chocolat Gâteau maison Gâteau roulé chocolat

Semaine 42 Lundi Mardi jeudi Vendredi
Maïs Betteraves Céleri Salade verte

Sauté d’agneau* Rôti de porc Pâtes  au pesto Poisson pané
Flageolets Lentilles s Frites
Fromage * Fromage * Yaout * 

Fruit * Fruit * Fruit Fruit

Du 4 au  8 
octobre

Sauté de poulet aux 
champignons

du 11 au 15 
octobre

Poêlée de dinde à la 
moutarde

Sauté de bœuf à la 
Provençale

du 18 au 22 
octobre 
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